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sa femme
est manipulatrice

Antoine, 418 ans, est mari¢ depuis huit ans a Nine. lls ont deux
enfants de 7 et 4 ans. La douceur et la fragilité de Nine ont s¢duit
Antoine qui s'est rendu compte, au fil du temps. qu'elles étaient
aussi de redoutables armes de dissuasion et de manipulation.

Propos teeaelllis par Régis Matel

ous devions passer
notre premier été en
Bretagne. C'était il y
a neuf ans. Nine était
enthousiaste, c'lest du
moins ce qu'elle m'avait
dit quand je lui avais
parlé de ces vacances, prévues
avant de la rencontrer. J'avais loué
une maison pres de Paimpol, un
ami d'enfance m'avait prété son
voilier; tout était calé. Mais au fil
des mois, j'ai senti des réticences
de sa part. Elle me demandait si
J'étais sGr que la météo nallait
pas étre pourrie, si les copains
qui devaient nous rejoindre
gtaient tous des “voileux”, si elle
nallait pas se sentir un peu sur la
touche. Je l'assurais du contraire,
a I'épogue je ne voyais aucune
tactique de sa part. Elle avait un
c6té trés attendrissant, une sorte
de Pierre Richard au féminin,
tres distraite, un peu lunaire, tout
le contraire des filles décidées,
battantes et solaires que javais
connues avant elle. |l faut
reconnaitre que son coté fragile
venait d'une santé délicate : des
allergies en pagaille, un systeme

immunitaire pas fantastique.
Tout cela pour dire que sa santé
fragile a fait longtemps écran a sa
tendance a manipuler.

Mon pére m’a ouvert les yeux
Nos premiéres vacances en
Bretagne ont finalement été des
vacances en Gréce. Petit 2 petit,
elle a réussi a me convaincre
que passer un mois en Bretagne
apreés dix mois a Paris a bosser

Le bon coté, c’est que Nine
est agréable a vivre. Elle
n'est jamais agressive, elle
est toujours dans la nuance

caractere bien trempé de ma
mére qui lui faisait des scénes
chaque fois que quelque chose

la dérangeait... Nous étions en
train de tailler les arbres de son
jardin lorsqu'il m'a dit : “Jaurais
préféré le modele Nine : main de
fer dans un gant de velours.” |'en
suis resté abasourdi. Jai bafouillé :
“Comment ga, une main de

fer ?” Et mon pere ma dit que ce
n'était pas une critique, il préférait
la manipulation a
I'agression. J'étais
scotché. Nine
manipulatrice ? I|

ne pouvait pas dire
ca!ll ma alors cité
tous les hauts faits

comme un fou n'avait pas grand
sens. J'al ensuite commencé a
me poser des questions sur les
hasards malheureux ou heureux
qui contrecarraient nos plans,
sur sa facon de tomber malade
ou de s'écrouler d'épuisement
pour éviter des diners familiaux.
En fait, cest mon pere qui ma
ouvert les yeux. Il évoquait le
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de Nine : me faire
vivre au centre

de Paris alors que |'ai toujours
déclaré avoir besoin d'un bout
de verdure, les Nogl passés
sous le soleil du Sud pour éviter
les repas familiaux dont il avait
remarqué quelle était oin d'étre
fan... Je le regardais sans pouvoir
prononcer un mot. Selon lui, il y
avait deux sortes d'épouses : les
conflictuelles et les manipulatrices
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Je lui ai rétorqué que sa vision
sexiste était d'un autre temps.
Nous nous sommes quittés dans
une ambiance un peu tendue.

Sa santé fragile joue beaucoup
Il n'avait évidemment pas

tort, les faits parlaient d'eux-
mémes. Nine arrivait toujours
a ce qu'elle voulait. Ses amis [ui
rendent tous les services dont
elle a besoin. Clémence, sa
cousine, est toujours aux petits
soins pour elle. Il faut dire que
Nine est drole, généreuse, et
sait valoriser les autres. Et clest
vrai qu'en retour les gens ui
sont reconnaissants. Sa santé
fragile joue beaucoup, son
asthme, sa silhouette juvénile,
tout cela contribue a la rendre
attendrissante. Nos enfants
prennent systématiquement

sa défense. Elle obtient d'eux
ce queelle veut sans hausser la
voix. Elle a souvent recours au
chantage et au marchandage, et
¢a marche. Au travail, c'est pareil.

A luniversité, m'a dit Clémence,
les professeurs l'excusaient
quand elle manquait des partiels
a cause de sa santé fragile. Il faut
dire que ses parents ont &té les
premiers dévoués : a |a naissance,
elle a failli mourir d'une infection
pulmonaire. Tout est parti de [,
ma raconté sa mere. C'est une
enfant qui a été couvée, choyée,
la peur de la perdre commandait
tout. Tres tét, elle a pris I'habitude
de parvenir a ses fins simplement
en toussant, en fermant les yeux
et en culpabilisant en douceur.

J'ai appris a poser des limites
Quarante ans plus tard, ¢a
marche toujours. C'est ainsi
qu'elle échappe aux corvées,
qu'elle vit  son rythme et selon
ses envies, mais elle le fait avec
tellement de douceur et sans
arriere-pensée qu'il est impossible
de lui en vouloir, Jai aussi appris a
poser des limites. La bouderie, les
suggestions répétées en boucle,
les célins intéressés, tout cela ne
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marche plus si jal décidé de ne
pas céder. Pour étre honnéte, sa
fagon de faire ne me géne pas.
Elle s'est construite comme ¢a, a
cause de son mauvais départ dans
la vie, avec des parents qui ont
élevé une survivante. Le bon coté
de sa personnalité, c'est que Nine
est agréable a vivre, Elle n'est
jamals agressive, jamais frontale,
elle est toujours dans la nuance,
dans I'écoute. Mais elle n'est pas
hypocrite. Elle ne dira jamais du
bien de quelgu'un pour sen servir.
Simplement, elle sait prendre

les gens dans le sens du poil et
trouver les bons arguments pour
les convaincre. Je pense que l'on
ne peut pas étre manipulé malgré
sol. Si je reprends 'exemple des
vacances en Gréce, elle n'aurait
pas pu me faire atterrir sur une
Tle grecque si cette perspective
ne mavait pas séduit. C'est vrai
qu'elle est manipulatrice, mais
c'est une manipulatrice honnéte,
sincére, Certains parleraient
d'intelligence relationnelle.
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D'EXPERT

Maximilien Bacﬁelart docteur en psychologie,
psychothérapeute

“IL EST RARE DE SE
LAISSER MANIPULER
MALGRE SOI”

La responsabilité de cette situation est souvent
collective. Peut-étre méme qu'elle offre certains
avantages. Sinon, pourquoi laisser sa femme
assumer les décisions pendant des années ?
Monsieur est-il un indécis chronique ? A-t-il des
difficultés & exprimer ses besoins ? A trouver
des compromis ? A-t-il peur du conflit ? Il est
plus facile d'en faire porter la responsabilité

a son conjoint mais il est rare de se laisser
manipuler malgré soi. Ce qui compte, c'est

que chacun s'y retrouve. Sinon, il faut en parler
le plus tot possible. Le probléme aussi, c'est
que, socialement, c’est encore a I'nomme

de diriger. Il semble délicat d'avouer que les
femmes peuvent diriger des pans entiers du
couple... sans perdre la face !
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L'approche
intégrative en
psychothérapie,
anti-manuel

a l'usage des
thérapeutes,
Maximilien
Bachelart.
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