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Applications de rencontre : burn-out,
frustration et célibat, pourquoi elles
épuisent et comment retrouver le goût des
vraies rencontres selon un psychologue

Dans cette nouvelle chronique de "Bien, et vous ?", un psychologue analyse les applications de rencontre et leurs effets
sur les utilisateurs. • © Ahmadi Vidal
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Article rédigé par les services programmes.

Entretiens d'embauche déguisés, micro-rejets à répétition,
profils qu'on note comme des produits en ligne... Les
applications de rencontre promettent l'amour, mais laissent
parfois un goût amer. Un psychologue explique ce qui se joue
derrière l'écran, et propose une autre façon d'aborder la
rencontre : une méthode qui ne coûte rien et pourrait bien vous
faire gagner du temps.
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durée de la vidéo : 00h04mn24s

Dans cette nouvelle chronique de "Bien, et vous ?", un psychologue analyse les applications de rencontre et leurs
effets sur les utilisateurs. • ©France Télévisions

4 min 24 s
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