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Plaie dargent n'est pas mortelle, dit le dicton. Et pourtant forcé est de constater
que largent peut étre un véritable poison‘dans le couple. Le point gvéc Maximilien Bachelart,
docteur en psychologie et psychothérapeute
Par Sandrine Coucke-Haddad P

-

és k= pe=mmiee sortie 4 deux,
['argeas 5w pastie intégrante de
l2 relasom amoureuse. Qui paie
rubes ser " amgle 7 Qui partage ?
Qui rechigne & sesme som porte-monnaie ? Et

pourtant, nows muws gandons bien de parler

argent avec um pamemare tout neuf, bien

trop tabou... &t mesmpesble avec la vision

-

e "

amoureuse telle que nous la partageons
généralement. Du coup, nous laissons faire
les choses, en pensant, a tort parfois, que
I'aspect financier va se mettre naturellement
en place a mesure que le couple se forme.
Mais quand cela ne fonctionne pas aussi
simplement ? Quand 'argent devient une

source de disputes et de conflits ? Nous vous

expliquons comment dénouer cette
problématique en quat@_{g%;;ps__.

IDENTIFIER LES PROBLEMA-
TIQUES SOUS-JACENTES

Le rapport que nous enketenons cha-

cun avec notre bourse esf‘ﬁn*nent trés
personnel. Mais aussi compleig.ﬁ‘dépend >
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otre éducation, notre
E notre salaire, méme si

parmi d’autres), notre

ps pulsions et notre

stration, etc.

le spécialiste:

, de l'argent vous achetez des choses, vous
pouvez posséder. Donc une des premiéres pro-
blématiques que cela peut parfois cacher est la
possession. Le besoin excessif de possession peut
renvoyer a la peur de manquer, mais également
au besoin de pouvoir. Deuxiéme point, quand je
posséde je peux me comparer aux autres. Tout
dépend la fonction que cela vient remplir pour
un sujet selon son histoire. Certaines personnes
ont manqué dans leur enfance, elles gagnent
beaucoup d’argent et n’ont pas développé de
rapport pathologique avec l'argent. Troisiéme-
ment, l'argent a une valeur, se transfére et peut
étre un moyen d'acheter ce qu'on n'a pas ou ne
sait pas donner, comme par exemple l'amour!
Ce qui complique la communication dans les fa-
milles assez souvent. Au lieu de dire « je t'aime »
on paye, on a converti dans une autre monnaie
ce qu'on n’avait pas sur soi! L'argent permet
d’éponger les dettes comme on dit, la culpabilité
parfois. Alors on paye pour s'excuser de l'infidé-
lité, on paye des tablettes tactiles car on passe
peu de temps avec ses enfants le week-end. Et
ca devient compliqué quand arrive parfois la
rencontre chez le psy, car on ne s'attendait pas
a devoir rendre des comptes sur le paiement

de la dette passée, on n'est pas quitte en fait !
Madame n’a pas oublié les manquements de son
mari méme si elle roule dans une jolie voiture et
les enfants deviennent de plus en plus « agres-
sifs », méme si on a cédé sur tous les objets
qu'ils voulaient posséder en dédommagement de
I'absence parentale. »

REPERER LES

« FAILLES » DU COUPLE

Il ne faut surtout pas croire que seul le
manque d’argent entraine des conflits au
sein du couple. Il y a autant de risques de
tensions que de situations différentes... et

surtout de personnalités différentes.
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« 11 ne faut surtout pas croire

que seul le manque d'argent

o
/
4
«
pendance financiére al contrepartie
cert ce qu'on dépende
d'eux fina ent, les rapports dominants/

dominés, adultes/enfants, etc. peuvent se
rejouer a travers l'argent sans que cela finisse en
probléme. On a parfois des couples ou Madame
et Monsieur gagnent trés bien leur vie, avec un
compte joint et des comptes personnels, aucun
mélange d’'argent a la source, un respect l'un

; entraine des conflits au sein du couple. »

pour l'autre mais d’'énormes peurs de faillites

et des disputes qui de l'extérieur étonnent au
premier regard. Je dirai que si un individu seul
a un rapport a l'argent douloureux, angoissé

ou bien agressif, I'enjeu est de savoir comment
en couple, le partenaire va s'en accommoder.
On peut aussi étre complémentaire, 'un radin,
Pautre bohéme: dans ce cas heureusement que
I'un compte et l'autre fait relativiser sur la
valeur de I'argent. L'enjeu est de savoir jusqu’on

le probléme peut resurgir face aux événements



de vie, et la ce qu'on pourra observer, c'est la ca-

pacité dy couple a pouvoir absorber puis digérer
les étapes sans que cela soit le moment d’une ex-
plosion déraisonnable d'un membre du couple.
Le couple peut faire exploser, il peut aussi avoir
une vertu apaisante voire thérapeutique. »

LAISSER ECLATER
LES CONFLITS

La gestion de I'argent dans le couple est

un casse-téte ? Mieux vaut ne pas faire
Pautruche et affronter les divergences. A
chercher constamment a éviter (et donc nier)
le probléme, nous finissons fatalement par

alimenter incompréhension et rancceur.

Ce qu'en dit le spécialiste:

« Les conflits peuvent avoir une fonction
insoupgonnée qu'il est parfois intéressant de
comprendre et dont on ne peut pas se débar-
rasser d'un revers de main avec une « bonne

« La gestion de l'argent dans le couple

est un casse-téte ? Mieux vaut ne pas faire

l'autruche et

fronter les divergences

au risque dalimenter incompréhension

et rancoeur. »

3

]
discussion les yeux dans les yeux ». Si Madame
rant son enfance a vécu dans la misére apres

‘que son pére ait tout misé au poker, entrainant

étre que faire couple en fonction de ce trauma-

tisme financier est une facon de comprendre
qu'elle en souffre encore justement. D'une
maniére générale, plus on est au clair sur nos
représentations, nos émotions et nos limites plus
on peut déja avancer en étant éclairé et moins
on demandera a l'autre de nous aider tout en

lui reprochant d’étre ce qu'il est. Et puis s'il
subsiste des soucis, peut-étre qu'il sera oppor-
tun d'essayer d’en faire quelque chose avec un
professionnel qui pourrait aider a redéfinir les

enjeux... »

TROUVER UN MODE

DE FONCTIONNEMENT
PERSONNEL

Faut-il nécessairement rendre des comptes
dans le couple ? Devoir se justifier sur
chaque dépense peut étre per¢u comme
infantilisant... Pour d’autres, ne pas tout
mettre en commun est vécu comme une
marque de désamour. Il n’y a pas, en la ma-

tiére, de bonne ou de mauvaise maniére de

faire. Il y a un fonctionnement qui doit étre

trouvé a deux et convenir aux deux.

Ce qu’en dit le spécialiste:

« Le conseil classique du psy c'est toujours

« communiquez! ». En tout cas une chose est
siire, il faut bien commencer par se demander
honnétement quel rapport on entretient avec
l'argent... Passé cela, je trouve qu’au lieu de trop
philosopher pour ne rien se dire autant regarder
concrétement les choses: si j'ai peur, est-ce que
je me rends compte que je dépense de maniére
folle en méme temps ? Si j'ai peur, est-ce que

je me rends compte qu'en fait je me restreins
continuellement et ne vis pas dans le moment
présent ? Puis, suis-je a l'aise a l'idée de fermer
mes comptes bancaires pour un seul et unique
compte joint comme mon partenaire me le pro-
pose? Certains couples font cela et finalement
T'un des deux conjoints a répondu a la proposi-
tion de 'autre pour ne pas le froisser, mais n'est
pas prét a une telle fusion! Il est aussi intéres-
sant de comprendre les difficultés du conjoint
sans vouloir régler le probléme a sa maniére
mais en trouvant une voie commune, une vraie
réponse du couple. Regarder en premier lieu

ce que l'on fait et si cela est cohérent avec nos
émotions est un bon début d'investigation avant
d'aller chercher dans le couple en quoi il pose
souci. Car en fait le couple protége plus qu'on ne
le croit ! » ®
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